AUGEN-LASERZENTRUM-DORTMUND IN DER

AUGENKLINIK DES ST.-JOHANNES-HOSPITALS
Chefarzt: Prof. Dr. med. J. Kammann

Informationen zur LASIK-Operation
Vor dem LASIK-Eingriff

e Trager harter Kontaktlinsen: mindestens 3 Wochen nicht tragen,
Trager weicher Kontaktlinsen: mindestens 2 Wochen nicht benutzen, sowohl vor der
Voruntersuchung, als auch vor dem Eingriff.
Trager gasdurchlassiger Kontaktlinsen: mindestens 2 Wochen nicht tragen.
e Bitte waschen Sie griindlich das Gesicht und entfernen Sie sorgfaltig Ihr Make-up und
tragen Sie bequeme Kleidung.
Sie kdnnen vor der LASIK ganz normal essen und trinken.
Bringen Sie nach Mdglichkeit eine Begleitperson mit.
Sie erhalten auf Wunsch vor dem Eingriff eine Beruhigungstablette.
Kurz vor der LASIK wird Ihr Auge mit Augentropfen betaubt.
Bitte teilen Sie uns vor der Operation mit, falls Sie Beschwerden mit den Augen haben sollten
(Schmerzen, Rétung etc.), da dann die Operation evtl. verschoben wird.

Nach der LASIK-Operation

e Nehmen Sie nach dem Eingriff im Wartebereich Platz und halten Sie beide Augen entspannt fr
eine halbe Stunde geschlossen.

¢ Kneifen sie die Lider nicht zusammen und reiben Sie nicht am Auge.

e Belassen Sie den durchsichtigen Verband bis zum nachsten Morgen vor dem Auge.

e Sie erhalten nach dem Eingriff von uns zwei verschiedene Flaschchen Augentropfen:
Dexa-Gentamicin: Bitte am Operationstag noch 2 x tropfen, ab dann 5 x téaglich fiir 5 Tage,
keinesfalls langer!

Cellufresh (Tranenersatzmittel) bitte am Operationstag stiindlich tropfen (nur solange sie wach
sind!), ab dann 5 x taglich fiir mindestens 2 Wochen.
Tranenersatzmittel sind manchmal bis zu 6 Monaten nach der LASIK erforderlich.

e Inden ersten Stunden nach der LASIK sind ein Fremdkérpergefiihl, Kratzen, Brennen und Tranen
sowie verschwommenes Sehen normal. Daher ist es empfehlenswert beide Augen fir
mindestens funf Stunden geschlossen zu halten.

e Sollten Sie in der Nacht nach der LASIK jedoch starke Schmerzen haben und / oder eine
plotzliche Sehverschlechterung bemerken, so kommen Sie bitte sofort in die Augenklinik
des St.-Johannes-Hospitals. Sie erreichen den diensthabenden Augenarzt unter der
Rufnummer 0231 / 1843 — 2315.

e Am Morgen nach der LASIK kdnnen Sie duschen und vorsichtig das Gesicht waschen. Reiben
Sie jedoch bitte drei Wochen lang nicht Ihre Augen!

e Nach drei Woche kénnen Sie wieder Make-up auftragen und vorsichtig am Auge reiben, nach
vieri Wochen kénnen Sie auch wieder schwimmen und in die Sauna gehen.

Nachuntersuchungen

e Die erste Nachuntersuchung erfolgt am ersten Tag nach der LASIK-Operation. Weitere
Untersuchungen werden nach 7-10 Tagen und 4-6 Wochen durchgefihrt.



